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Paul Watson 149 jours en prison :

C’est assez |

Apres avoir passé 149 jours en prison, le courageux marin Paul Watson a été libéré le 3 Février 2025 au
Groenland. L’écologiste Paul Watson s’est fait arrété au Danemark le 21 juillet 2024 apres s’étre interposé entre
une baleine et des Japonais qui voulaient la pécher a bord d’un baleinier. Les Japonais 1’accusent de vandalisme
et d’obstruction au commerce, car le Japon autorise la chasse aux baleines alors qu’elle a été annoncée
totalement illégale mondialement en 1986.

Sa libération est une bonne nouvelle car grace a lui beaucoup de sauvetages d’animaux ont été effectués.
C’est une excellente nouvelle pour tous les défenseurs de 1’environnement et les lanceurs d’alerte car il pourra
faire beaucoup pour les océans a I’avenir et finir ses projets commencés.

Ses victoires ?

- 1975 : a la rescousse des baleines face aux pécheurs russes.

- 1976-1977 : le sauvetage des bébés phoques et la fin de I’aventure Greenpeace.

- 2002 : a la poursuite des découpeurs de requins au Guatemala.

- 2010 : I’opération «Waltzing Matilda» contre le baleinier japonais Shonan Maru .

Son but actuel est de sauver les baleines, les phoques et tous les animaux marins de la chasse et du
braconnage. Paul Watson est un homme qu’il est bon d’avoir a nos cotés pour sauvegarder les océans.
Heureusement, Paul a pu étre libéré en raison du temps écoulé depuis les faits reprochés a I’intéressé et de la
nature de ses faits. Le gouvernement danois refuse d’extrader vers le Japon le militant écologiste, incarcéré
depuis cet été au Groenland. Le fondateur de ’ONG Sea Shepherd va pouvoir rentrer en France, ou il habite
avec sa femme et ses deux jeunes enfants.

Louise et Margaux
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La peine de mort abolie
au Zimbabwe

Le Zimbabwe a franchi une étape historique en abolissant officiellement la peine de mort.

Le mardi 31 décembre
2024, le Zimbabwe a
franchi une étape
historique. Le président
Emmerson Mnangagwa
a promulgué une loi qui
transforme la peine de
mort en peine
d’emprisonnement.

Président du Zimbabwe 2019

Avant cela, le pays n'avait plus réalisé 1'exécution d'aucun condamné
depuis 2005, bien que des personnes soient encore condamnées a mort
jusqu'en 2024. Parmi les premiéres personnes condamnées a mort dans ce
pays figuraient Mbuya Nehanda et Sekuru Kaguvi, pendus pour avoir
résisté au régime blanc. La peine de mort, dans sa forme actuelle, est donc

un vestige du colonialisme.

"

Le Zimbabwe sur le continent africain

Quelles sont les alternatives a la peine de mort ?

Emprisonnement jusqu'a la mort (naturelle),
sans possibilité de libération conditionnelle
(PSPLC) et/ou avec une possibilité (théorique
ou réalisable) de pardon. Il est communément
admis que la solution universelle a adopter
apres l'abolition de la peine de mort, est une
peine « a perpétuité ».

Ensemble, nous pouvons lutter pour les droits
humains partout dans le monde. Votre don peut
changer la vie de millions de gens.

Melissa et Calicia



Du haut de ses huit ans, il est
compare a Mowgli !

C’est un véritable miracle! Un jeune garcon de seulement 8 ans survit seul
durant 5 jours au beau milieu de la savane.

Ce petit garcon, Tinotenda Pudu, s’est perdu au nord du Zimbabwe le
vendredi 3 janvier 2025, alors qu’il voulait jouer pres de la riziere.
Malheureusement, il n’a pas su retrouver son chemin. Du haut de ses 8
ans, il s’est égaré dans la réserve animaliere située a 20 km de son
village (Myaminyami).

Bien que cette réserve protege des animaux
sauvages, tels que des lions, des 1éopards ou
s - A encore des buffles, le jeune garcon a réussi
™ 1?:‘ \‘* SEE M 2 survivre en faisant preuve de courage et

' vy " d’ingéniosité ! En effet, il a utilisé des
techniques de survie souvent enseignées a
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S L8 A j B8 | sest réfugié sur des rochers, pour se nourrir

il a cueilli des fruits qui lui semblaient
comestibles et enfin pour boire, ce qui devait étre relativement compliqué car le pays
est en période de sécheresse, il a creusé des petits puits sur les berges d’une riviere
séchée. Quel génie !

La communauté locale de son village a envoyé des TR

hommes pour tenter de le retrouver. Ils sont passés une _r J, - j;?_ |_:

premiere fois a coté de D’enfant qui essayait ‘{t;,:—"._ﬁ!.:ﬁ_i i3 Fa
désespérément de les alerter, mais sans succes, dans un | L _ﬁif}f}ﬁx‘j—%u;ﬁg
premier temps. Des traces de pieds de ce dernier ont =
finalement été repérées, ce qui a permis de le retrouver... Zimbabwe .
sain et sauf ! N a_.»-( s

Un vrai petit guerrier, ce Tinotendu Pudu !

Eva et Ninon



Monde - Sciences

Le premier handicapé de I’ISS

Handicaps et ISS: voici deux mots que vous n’avez jamais vu
ensemble. Mais cela risque de changer! Découvrez I’histoire et
Pexpérience passionnante de John McFall, le premier para-astronaute de
la Station Spatiale Internationale (ISS).

John McFall, de I’athléte a I’astronaute

Le 14 février 2025, I’ Agence Spatiale Européenne a annoncé que 1’ancien para-
athlete britannique John McFall serait le premier para-astronaute a aller dans
I’espace. Malheureusement, nous ne savons pas encore quand il accomplira cet
exploit.

Son histoire

John McFall obtient son baccalauréat en science sportive et exercice. En 2000,
il a un accident de moto : il se fait amputer de la jambe droite. Cing ans plus tard, il
devient para-athlete pour le Royaume-Uni. En 2009, il prend sa retraite sportive pour
se concentrer sur ses études de médecine. Puis, en 2014, il devient médecin jusqu’en
2022. 11 est choisi pour participer a l'étude de I'ESA «Fly» et pour surmonter les
obstacles que le vol spatial présente pour les astronautes souffrant d'un handicap
physique.

John McFall est donc passé par beaucoup d’épreuves avant de devenir
astronaute. Mais il peut maintenant se concentrer sur le futur et se préparer a
devenir le premier handicapé a aller dans I’espace !

Ephraim et Clément



Un enfant retrouvé en pleine
savane a seulement 8 ans !

Le jeune Tinotenda Pudu, agé de seulement 8 ans, survit en pleine
savane pendant 5 jours, au nord du Zimbabwe, en Afrique !

» Cet enfant a disparu en décembre 2024 : il s’est égaré a

20 kilometres de son village, dans le Parc Naturel de
Matusadona. Le petit garcon a survécu au milieu des
animaux de la savane ou se trouve des lions, des
léopard, des éléphants, des hippopotames et des buffles.

Pour éviter les animaux, il s’est réfugié sur un rocher en
hauteur. Pour retrouver le garconnet, les membres de la
communauté locale de Nyaminyami ont déployé une
équipe de recherche. Apres cinq jours, ce sont
finalement des gardes forestiers qui ont retrouvé la
trace du jeune garcon.

Il a survécu en mangeant des fruits sauvages et il a
creusé la berge pour espérer trouver de 1’eau.

» Affaibli, le garcon a été hospitalisé. Il ne porte cependant pas de traces de
blessures visibles. Et la députée locale écrit sur le réseau social X, :
«C’est un miracle qu’il ait survécu ! »

[Fon

‘? Tom et Enzo




Le Zimbabwe abolit la peine de mort

Le Zimbabwe a aboli officiellement la peine de mort, le mardi 31 décembre 2024 !

Un moratoire sur les exécutions était en vigueur depuis 2005, mais les
tribunaux ont continué a appliquer la peine capitale. Le président Emmerson
Mnangagwa a promulgué une loi qui interdit désormais aux tribunaux de prononcer
la peine capitale pour toute infraction.

Le président du Zimbabwe, Emmerson Mnangagwa

Le Zimbabwe a pris la bonne décision d’abolir la peine de mort, un chatiment
ignoble et inhumain qui n’a pas sa place dans notre monde. Cette décision fut
approuveée et appréciée par les pays européens qui ont salué cette abolition, la
qualifiant de progressiste et conforme aux tendance actuelles.

Avec cette étape historique, le Zimbabwe rejoint la majorité des pays du
monde a avoir aboli la peine capitale.

Peu apres, PUE a appelé le Zimbabwe pour franchir une nouvelle étape en
supprimant la disposition qui permet de réinstaurer la peine de mort en cas
d’urgence publique.

Souheyl, Enzio



Environnement

Ce nouveal plastique pourralt sauver
e monde de la pollution

La pollution est un grand probleme notamment dans [’univers
marin a cause du plastique. Cette solution pourrait bien changer
le cours des choses !
Depuis quelques années,
un groupe de chercheurs
et de scientifiques ont
mis au point un plastique
supramoléculaire qui est
biodégradable. Ce
produit a été finalisé a la
fin de I’année 2024, mais
il n’a pas encore ¢été
vendu aux grands
producteurs

Un littoral dans la baie de Hann a Dakar, le 2 juin 2018. Photo
d'illustration. (SEYLLOU / AFP)

Dans le futur, ce dernier pourrait bien étre la solution a un grand probleme :
la pollution! Chaque minute dans le monde, 1’équivalent d’un camion
poubelle de déchets plastiques est rejeté dans les océans de la planéte. C’est
pour cela que les scientifiques du centre Riken ont décidé de faire bouger les
choses !

Une décomposition impressionnante

Ce plastique a €té congu pour limiter I’impact du plastique sur Terre, ce
dernier peut presque fondre dans 1’eau salée, donc dans I’eau de mer. Il peut
aussi se décomposer en dix jours dans la terre. Et mieux encore, lorsqu’il
disparait, il peut enrichir le sol en azote et en phosphore.lls vont donc se
dissoudre facilement sans laisser de microplastiques polluants derriére eux.
Nous verrons plus tard s’il est aussi bien que les chercheurs le prétendent. ..

Roman-L / Clémant-M



Eleanor Smart, la plongeuse qui voulait
sauver les océans

Eleanor Townsend Smart, connue sous le nom de Ellie Smart, est une
plongeuse de haut niveau ameéricaine, née en 1995.

Cette plongeuse américaine plonge
souvent en sautant de falaises de plusieurs
dizaines de metres pour atterrir dans un
point d’eau.

Elle se fixe alors un objectif, nettoyer les
océans.

Mais d’ou lui vient cette idée ?

Cette idée lui est venue en 2018, alors qu’elle sautait d’une falaise pres de la mer, elle se prend
alors les pieds dans un sac plastique une fois dans 1’eau. Elle se rend alors compte que les
océans sont peut-étre plus pollués qu’elle ne le pensait.

Mais que va-t-elle faire pour faire évoluer les choses ?

A partir de cette réalisation sur les océans, elle a fondé 1’association « Clean Cliffs
projet ». Elle fait également des clean walks sur les plages, des ateliers explicatifs. Elle partage
aussi énormément d’informations et son point de vue sur ses réseaux sociaux (Instagram). Elle
aimerait beaucoup faire changer les choses, pour sauver notre petite planete et ses océans.

Mais pourquoi faire tout ca ?

Eleanor a une valeur, le plus important pour elle est de ne pas rester sans rien faire. Tant
qu’elle pourra, elle nettoiera. Malgré les nombreuse critiques, elle répond avec fierté que c’est
I’action de ramasser qui compte (comme la fable du colibri et de la forét incendiée).

Ces information sont une bonne nouvelle car avec ses actions, elle
sensibilise les gens et grace a elle, c’est déja un petit geste pour notre planete,
en espérant que d’autres suivront cette démarche.

Claire et Maé



Un plastique biodégradable
qui nourrit la planete

Ce sont des scientifigues japonais qui ont crééun "plastique
supramoléculaire" enfin biodégradable capable de fondre dans la mer. Il est né le
30 octobre 2023.

Des scientifiques japonais ont mis au point un nouveau matériau, qui se
dissout dans I'eau salée et qui ouvre un horizon pour lutter contre la pollution des
océan par les microplastiques. lls ont décidé de faire ces recherches pour
essayer de sauver la pollution dans les océans. Je pense que c’était une bonne
idée.

Pollution platiqu

Chaque année, plus de 11 millions de tonnes de plastiques finissent dans

les océans : cest ENORME !!

C’est peut étre LE plastique qui va révolutionner la planéte car grace a lui
on pourrait nourrir un océan entier. C’est un matériau biodégradable qui a la
faculté d'étre digéré par les micro-organismes du sol. Les bio-plastiques sont
renouvelables et limitent les gaz a effet de serre. Les émissions de CO? sont
réduites de 30% a 75% par rapport aux plastiques issus du pétrole. Le plastique
libéere dans le sol des nutriments essentiels comme l'azote et le phosphore,
enrichissant ainsi I'environnement au lieu de le polluer.

Il pourrait méme nourrir les animaux marins.

Luciano et Billy



Découverte

Un sanctuaire marin retrouve intact...

Un magnifique sanctuaire marin vieux de 1000 ans a été
retrouvé pres des ille Marshall par des scientifiques.

En février 2025,
des plongeurs armés de
caméras immergées ont
retrouvé un  sublime

Photo prise par des plongeurs explorant le sanctuaire marin

sanctuaire marin
totalement préserve.
L’environnement de ce
sanctuaire est

comparable a celui d’il y
a 1000 ans ! De
nombreux scientifiques
ont participé a ce projet
comme Enric Sala, un
chercheur espagnol et
américain qui travaille pour 1’organisation National Geographic Explorer ou méme
des chercheurs locaux, le programme Pristine Seas a également participé a
I’exploration. L’espace marin qui a été retrouvé a ét€é nommé Reimaanlok™, et s’étale
sur une zone de 48000 km? et jusqu’a 2340 metres de profondeur !

Tout le monde était émerveillé par cette fascinante découverte, des coraux
magnifiques comme ceux-1a, remarquablement conservés sont considérés comme les
plus beaux du monde. Durant I’exploration de cet endroit, plusieurs especes
d’animaux ont ¢été observés comme des tortues vertes du pays, des requins des
grandes profondeurs, des vastes colonies d’oiseaux marins ainsi que des poissons-
perroquets, ils ont méme découvert des especes inconnues !

Les données récoltées par les plongeurs ont été¢ partagées dans un rapport
scientifique pour pouvoir prendre le plus de mesures pour protéger cet extraordinaire
sanctuaire. L’équipe de plongeurs aura effectué¢ un total de 452 plongées et 643
heures passées sous I’eau. Si nous faisons des efforts, nous espérons un jour retrouver
des espaces comme celui-ci.

Un sanctuaire appelé « Reimaanlok* »
Ce sanctuaire a été appelé comme ¢a car
« Reimaanlok » signifie « regarder vers

I’avenir ». Cela symbolise 1’espoir. Anttone et Paul-Emile



Norvege: une pause dans I’exploitation miniére sous-marines

Un espoir pour la Terre !

Le 1* décembre, Jonas Gahr Stoer, le premier ministre norvégien, a confirmé
que la Norvege allait suspendre 1’exploitation miniere de ses fonds marins sur

280.000 metres carrés.

Les exploitations minieres sous-marine se situent
entre I’Tle Jan May et L’ile de Svalbard dans la mer de
Norvege.

Le gouvernement a promis de suspendre
I’exploitation miniere sous-marine jusqu’a fin 2025. Le
Parlement norvégien a jugé I’exploitation miniere sous-
marines trop gourmande en ressources et beaucoup trop
dangereuse pour la santé de la planete.

L’exploitation

considérables.

pour la planeéte.

Lexploltation mdeckre en mer de Harge
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habitats marins,
risques chimiques associés a |’extraction
des métaux sont des dangers tres graves

miniére sous-marine

représente des risques environnementaux
La

destruction des

la pollution et les

Ces activités perturbent gravement les
écosystemes marins déja fragilisés par le
changement climatique. A cause de
I’exploitation miniere et du changement
climatique, la faune et la flore sont en
DANGER!'!

Naél, Clément




Ancelin gravit le Mont Blanc :

La positive a(l)titude !

Le 16 juin 2021, un alpiniste handicapé moteur nommé Ancelin Margerie a atteint le
Mont Blanc. Il a gravi le sommet par la voie normale sans étre porté une seule fois.
Curieusement, il est bien plus a I'aise en escalade qu’en marchant sur terrain plat.
Il s’est beaucoup entrainé pendant plusieurs années pour réaliser cet exploit !

Le 14 juin, il part en avion et atterrit sous le refuge de le téte Rousse. Le lendemain, il
commence son ascension t6t le matin avec son équipe. Les conditions météorologiques étant
changeantes, elles ont nécessité de continuels changements.

Le voyage a duré trois jours. Il était accompagné de sa famille, de ses amis, de guides
mais aussi d’'un réalisateur qui a filmé tout son parcours. Il a dailleurs créé un film
immortalisant son voyage.

A cause de la raideur de ses muscles, Ancelin souffre de problémes d’équilibre pour
marcher. Sa mére a trouvé un dispositif de stabilisation pour I'aider : il est constitué de barres
latérales, maintenues par des hommes en téte et en arriere, afin de 'accompagner lors des
ascensions sans jamais devoir le porter. Pour la descente, ils utilisent le parapente.

Il voulait se le prouver a lui-méme ainsi qu'aux médecins qui disaient qu’il ne
marcherait jamais. Et aussi car c’est son plus grand réve d’enfance.
Depuis cet exploit, Ancelin Margerie continue de s’entrainer régulierement.

Ancelin avec ses accompagnateurs

el

Ancelin gravissant le Mont Blanc grace aux barres

Elise, Inés et Manon



Violette Dorange et son exploit !

Violette Dorange, née le 17 avril 2001 (a Rochefort), est une navigatrice et skippeuse
francaise qui a commencé la voile a 7 ans. Elle a participé au Vendée Globe de 2024-2025. Cela en
fait la femme la plus jeune a avoir participé a cette course.

Elle est partie de Vendée (Sables d'Olonne), le 10 novembre 2024, pour parcourir le tour du
monde a la voile. Elle a mis 90 jours, 22 heures et 37 minutes pour parcourir le tour du Globe. La
skippeuse est finalement arrivée le 9 février 2025 a 11h39, il a finit 25° au classement sans aide et

sans assistance.

Le Vendée globe est une compétition mondiale qui consiste a parcourir 45 000 kms sur I'eau
en bateau a voile. Les participants doivent partir des Sables d'Olonne en Vendée et aller jusqu’en
Antarctique, faire le tour de I’Antarctique puis revenir au point de départ.

Son aventure a inspiré tellement de
personnes que la plateforme de
streaming Disney+ va bientét sortir un
épisode sur son aventure et son histoire
pour cet c’est exploit inspirant pour
beaucoup de personnes.

LE PARCOURS
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Stanley et Mehdi



Anouk, la petite star de
la Finale du TOP 14

Anouk a 9 ans : c'est elle qui a apporté le ballon officiel aux joueurs pour
donner le coup d'envoi de la Finale du TOP 14, devant des millions de personnes.
L’événement a eu lieu au Stade Vélodrome, entre les équipes de Toulouse et de
Bordeaux-Begles, a Marseille, le 28 juin 2024.

Au sein de son club, Anouk aide les personnes en situation de handicap mental
a découvrir les valeurs du rugby. Chaque mercredi, elle les entraine avant son propre
entrainement. Cette expérience illustre a merveille I’esprit du sport : passion, partage
et transmission entre les générations. Anouk, accompagnée par les officiels, et saluée
par le public, incarne les valeurs d’inclusion et de solidarité, cheres au rugby.

L’histoire de cette enfant rappelle que le rugby est bien plus qu’un sport. C’est
une véritable école de vie pour les jeunes : enseignement de la discipline, de la
solidarité et du dépassement de soi. Le rugby offre a des enfants comme Anouk
I’opportunité de vivre une expérience merveilleuse.

La ligue du top 14 montre que le rugby est un sport qui appartient a tous !

Anass et Ilyes



SPORTS

BAB EL RAID : UNE AVENTURE
QUI ALLIE CULTURE ET
HUMANITAIRE AU CIEUR DU
DESERT MAROCAIN

UN RALLYE-
RAID
ACCESSIBLE :

Ouvert aux
amateurs, il ne
s'agit pas d'une
course de vitesse
mais d'un challenge
d'orientation.

DU 1 au 12 FEVRIER 2025
CHAQUE ANNEE, BAB EL RAID EMBARQUE DES AVENTURIERS DANS UN PERIPLE

L'ESPRIT D'EQUIPE INOUBLIABLE A TRAVERS LE MAROC, COMBINANT DEFI AUTOMOBILE, DECOUVERTE
, . CULTURELLE ET ACTION SOLIDAIRE. CE RAID ECORESPONSABLE, QUI RELE LA
ET D'ENTRAIDE : ROCHELLE A MARRAKECH. MET EN AVANT LA SOLIDARITE ET L'ENGAGEMENT

ENVIRONNEMENTAL, NOTAMMENT AVEC LA PLANTATION D'ARBRES POUR LUTTER
Clest Une aventure ou CONTRE LA DESERTIFICATION.
I'entraide et la solidarité LES PARTICIPANTS, AU VOLANT DE LEUR VEHICULE, TRAVERSENT DES PAYSAGES
sont essentielles pour SPECTACULAIRES, DES DUNES DU SAHARA AUX VILLAGES RECULES, TOUT EN
avancer REALISANT DES MISSIONS HUMANITAIRES AUPROFIT DES POPULATIONS LOCALES.
' UNE BELLE AVENTURE HUMAINE QUI ALLIE DEPASSEMENT DE SOI, ENTRAIDE ET
EMERVEILLEMENT AU CIEUR DU DESERT MARQCAIN,



Exploit de Violette Dorange !

Violette Dorange a participé au dixieme Vendée Globe 2024 a
seulement vingt cing ans : ¢’était la benjamine des skippers !

Violette Dorange est née le 17 avril 2001, A I’age de 15 ans, elle
devient la premiere jeune fille a traverser la Manche sur un Optimist, en 15
heures. En 2017, elle a aussi été la premiere a traverser le détroit de
Gibraltar en Optimist en 5 heures et 27 minutes.

En 2024, elle a participé au Vendée Globe (du 10 novembre 2024 au 07
mars 2025 pour le dernier). Elle termine 25e de la traversée en solitaire,
apres 90 jours, 22 heures et 37 minutes en mer.

La jeune navigatrice a partagé ses angoisses et ses coups durs, surtout
le 19 janvier quand, au Sud du Brésil, elle doit monter au mat par 20
nceuds de vent et 2 metres de houle !

Violette Dorange sur son bateau

Apolline, Méline
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Ecologie

Bab el Raid : I’aventure qui (r)allie culture
et humanitaire au coeur du désert marocain.

Du 1% au 12 février 2025, la 9° édition du Bab El Raid prendra
le départ de Fouras-les-Bains pour un parcours unique.

Bab el Raid est un rallye-
raid automobile.

C’est un rallye-raid
écologique, et une aventure
entre La Rochelle et
Marrakech, depuis 2016 par
I’agence Maienga.

Les volontaires participent
a ce défi en traversant la
France (en  Rochelle),
I’Espagne avant d’arriver
au Maroc (Marrakech), tout
en poursuivant un itinéraire
précis. Mais ils ne doivent
pas utiliser de GPS et gérer
leur consommation de
carburant, pour en utiliser
le moins possible, cela est
plus écologique.

C’est une aventure unique,
encourager la solidarité et
I’écologie et une aventure
exceptionnel ainsi qu’un
défi personnel.

BABRAID
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Image représentant Bab El Raid : La soif du désert
2017.

C’est une aventure sportive qui allie écologie et
péril, certifié par la norme environnemental, qui
propose un concept unique : Défis funs, sportifs et
ludiques, et avec un esprit de solidarité. La victoire
revient au équipages les plus constants et les plus
déjantés.

Kameélia et Anita



Sante

Une maladie qui en soigne une autre

Dans un hopital a Marseille, une patiente
potentiellement soignée du Sida

Vendredi 17 Janvier, dans
I’hopital Saint Marguerite a
Marseille, une femme d’une
soixantaine d’année est
probablement soignée du VIH.
Cette patiente a été diagnostiquée
seropositive en 1999 et a suivi des
traitements efficaces a partir de
2010, mais malgreé ces traitements
elle a développé une leucémie en
2020. En juillet 2020, une greffe
de moelle osseuse a traité la
leucémie de la patiente.

VERS
MARSEILLE

SANS

SIDA
et SANS
HEPATITES

Image du logo de la sidaction de Marseille

‘"

Le donneur de la moelle osseuse avait une mutation génétique
rare, la DELTA 32, qui a été transmise a la patiente. Cette mutation,
placée sur la gene CCR5, empeche le VIH de pénétrer dans les

cellules.

Apres la greffe, la patiente suivra son traitement jusqu’en 2023
et sera ensuite tres régulierement suivi par son médecin. Plus tard,
des examens poussés seront effectués et ils en concluront que le
virus n’est plus présent dans le corps de la patiente.

Talya et Marie



Un nouveau traitement contre
Parkinson, (enfin presque) !

Parkinson est une maladie qui touche le systéme nerveux. Elle handicape le quotidien
de 175.000 Francgais (dans leur autonomie et leurs liens sociaux). Les principaux symptémes
sont les tremblements, la lenteur des mouvements et la raideur musculaire.

Le chercheur Lillois Guillaume Brachet a réuni en 2024 plus de 400.000 euros pour
une start-up. Celle-ci permet de faire des recherches pour un traitement afin de ralentir les
effets de cette pathologie.

C’est une bonne nouvelle pour les personnes atteintes de ce trouble, notre chercheur
Guillaume Brachet touché par Parkinson aurait trouvé un traitement pour freiner I'évolution de
cette affection.

Si son parcours va a son terme et que son traitement est commercialisé, celui-ci
pourrait étre le premier au monde capable d’attaquer le mal a la racine, et pas seulement
d’en cacher les symptémes.

Stanislas et Pol



SANTE

La nouvelle medecine revolutionne
la vie des enfants aveugles !

Le 25 Février 2025 est un jour qui a marqué la vie de plusieurs
enfants atteints de déficiences oculaires. Ce traitement a enfin abouti,
apres de nombreuses années de recherches.

Nous allons tout vous expliquer !

Ce miracle médical a été expérimenté pour premiere fois en
Angleterre, au début du mois de Février 2025. Ce remede a été exploité,
puis mis en place par des chercheurs anglais. Cette merveilleuse nouvelle
commence a ce faire entendre d’abord en France puis, trés certainement,
dans plusieurs autres pays, voire dans le monde entier.

Ce nouveau traitement est une thérapie qui consiste a injecter, lors
d’une opération chirurgicale, des copies saines du genes AIPLI,
completement inoffensif, dans la rétine. Elles permettent de pénétrer
correctement dans les cellules rétiniennes. Une fois dedans, les genes sains
remplacent ceux qui sont défectueux et permettent de restaurer le
fonctionnement de ces cellules visuelles. C’est la thérapie génique, qui
repose sur l'utilisation d'un matériel génétique comme médicament.

La déficience oculaire de ses enfants a un effet dévastateur sur le
développement et leur enfance. Ce traitement, avec cette nouvelle
médecine, peut transformer la vie des personnes les plus gravement
touchées.

https://www.pourquoidocteur.fr

L.P/EM



Un nouveau traitement contre le
cancer grace a la radiologie

Une amélioration du traitement contre le cancer grace a la FLASH-VHEE : un
systeme tres performant pour traiter les cancers qui sont difficiles a soigner !

Une radiothérapie du FLASH-VHEE

En 2011, I’Institut Curie a annoncé la découverte de la radiothérapie
FLASH pour traiter les cancers. Puis, des améliorations ont permis la création
d’une nouvelle méthode « FLASH-VHEE », qui est capable d’atteindre des
tumeurs jusqu’a 20 cm de profondeur. Cette machine délivre des rayons d’une
intensité exceptionnelle qui peuvent détruire des cellules en moins d’une
seconde. Ainsi, le cancer peut étre mieux soigné grace a ce traitement.

En 2026, I’hopital Gustave-Roussy a Paris, sera équipé de ce systeme
moderne et efficace qui permettra de soigner de nombreux cancers : en 2050, on
estime que le nombre de cas de cancer augmentera de 77%.

La bonne nouvelle est donc que des milliers de personnes seront
sauveées grace a ce traitement !

Une lutte contre le cancer Une radiothérapie efficace

L-C et F-Z



Une femme guérie du VIH

Une femme de 60 ans, vivant en France, est
potentiellement guérie du syndrome de VIH.

Le 18 janvier 2025, une femme soignée a 1’hopital Sainte Marguerite a
Marseille prétend étre guérie de cette maladie. D’apres la presse, c’est le 3eme cas
de guérison du sida et c'est une premiere en France.

Cette patient a bénéficié d’une allogreffe de moelle osseuse réalisée en juillet
2020. Pour pouvoir trouver un donneur, la greffe consiste a sélectionner un donneur
qui possede une mutation génétique qui ne peut pas porter le virus du sida.

L’équipe du CISIH* sous la direction du Dr Sylvie BREGIGEON
(*Centre d’Information et de Soins de I’Tmmunodéficience Humaine)

Depuis que les spécialistes ont trouvé le virus a ’origine du VIH il y a
maintenant 40 ans, seulement 8 cas on été completement soignés. Le premier a
Berlin en 2009. Le patient de Berlin, est le premier patient considéré comme ayant
été guéri de l’infection par le VIH grace a une greffe de cellules souches
hématopoiétiques avec une mutation protectrice. Le deuxiéme cas est arrivé a
Londres, en 2019, suite a une greffe de moelle osseuse.

Lilya et Mélis



Les députés approuvent le remboursement
des fauteuils roulants

Les députés de I’Assemblée Nationale approuvent le remboursement des
fauteuils roulants.

Les députés et Sebastien Peytavie
ont voté unanimement en faveur du
remboursement intégral des fauteuils
roulants par la sécurité sociale. Ils
ont votés pour le remboursement des
fauteuils roulant dans la nuit du 3 au
4 décembre 2024.

La proposition de loi était portée par Sébastien Peytavie

Cette approbation est une bonne nouvelle car les fauteuils roulants cofitent
chers. Tous les types de fauteuils roulants ne sont pas remboursés : il n’y a que les
normaux.

Le prix d’un fauteuil roulant est d’environ 200 euros, voire jusqu’a 300 euros.

Les fauteuils roulants aident les personnes en situation de handicap a pouvoir se
déplacer : faire ses courses, aller voir des amis, sa famille.

La population d’utilisateurs de fauteuils roulants manuels ou électriques est
estimée a 610 000 personnes dans le monde.

Noah et Karl



La radiotherapie FLASH-VHEE :
ca sauve des vies !

La radiothérapie FLASH a vu le jour a I’institut Curie a Paris en 2011. Fin
2024, une nouvelle méthode « FLASH-VHEE » améliore considérablement
I’ancienne version.

La radiothérapie FLASH-VHEE est un traitement majeur contre le cancer.
Elle consiste a administrer des rayons de haute énergie (VHEE pour Very High
Energy Electrons) au niveau de la tumeur afin de détruire les cellules
cancéreuses. Grace a des électrons de trés haute puissance, la machine permet
d’atteindre des tumeurs profondes, et des tumeurs qui peuvent aller jusqu’a la
taille de 30 cm.

Ce qui est génial avec cette méthode c’est qu’on peut pratiquer cette
technique tout en préservant les tissus sains du corps. Et ainsi de soigner les
cancers incurables pour lesquels les traitements actuels sont peu efficaces.

Des essais cliniques devraient s’étendre dans les années a venir !

La radiothérapie FLASH-VHEE

Céleste et Victoire



Santé

Plus qu’une simple cuillére !

Au Japon, une entreprise a inventé une cuillere imitant le
gout du sel sans en rajouter !

Un japonais répondant
au nom de
Holdings a  élaboré
« Erekisoruto  Spoon »,
une cuillere capable de
multiplier par 1,5 le gotit
du sel, comme les
baguettes avant elle.
Bien que peu pratique
pour l’utilisateur car il
est obligé d’appuyer sur
le bouton en méme
temps qu’il mange, cette
cuillere est une véritable
aubaine pour les
personnes voulant
seulement réduire leur
consommation de sel ou
pour les  personnes
souffrant d’hypertension
artérielle.

La surconsommation de
sel pouvant engendrer
des maladies
cardiovasculaires (crises
cardiaques, AVC).

Kirin !

Photographie de la cuillere provenant du site les numériques

Il existe quatre niveaux d’intensité, se réglant en appuyant sur le bouton
de la cuillére mais le fabricant précise que I’impression de salinité peut
varier en fonction des plats et des utilisateurs.

Son fonctionnement

« Erekisoruto Spoon » fonctionne sur batterie, mais comment est-elle
capable d’imiter le golit du sel ? Il se trouve qu’elle envoie un léger
courant électrique dans la langue, trop faible pour blesser évidement,
mais qui a pour effet de concentrer les ions de sodium des molécules de
sel présents sur la langue, ce qui augmente la saveur salée.

Son prix

Cette innovation est superbe pour les japonais car en moyenne,un
japonais consomme dix grammes de sel chaque jours, ce qui est le
double de la quantité recommandée par 1’organisation mondiale de la
santé. Cependant, cette cuillere cofite 150€ ! Elle représente donc un
gros investissement. Elle n’est pas encore bien commercialisée mais
I’entreprise espére vendre plus d’un million de cuillére d’ici cinq ans.

Julia et Elisa



Culture

Les femmes dans toute leur splendeur

Le FAMM est né de la volonté de Christian Levett, un
collectionneur d’art et philanthrope britannique. Sensible a la sous-
représentation des femmes dans les musées, il décide de créer un lieu
entierement dédié a leurs ceuvre. Son objectif : mettre en lumiére des
artistes oubliées ou méconnues, toutes époques confondues.

Photographie de l'intérieur du musée FAMM.

Installé & Mougins, dans les
Alpes-Maritimes, le musée FAMM
occupe un batiment élégant en plein
ceur de la ville. Mougins, déja
connue pour son lien avec de grands
artistes comme Picasso, accueille
désormais un lieu tourné vers la
diversité artistique au féminin. Les
visiteurs peuvent découvrir des
ceuvres de femmes artistes issues de
différentes périodes et pays. Peintures, sculptures, photographies,
installations... la collection du FAMM est aussi inspirante. Certaines ceuvres
proviennent de la collection personnelle de Christian Levett, d’autres ont
été prétées par de grandes galeries internationales. Certaines artistes sont
déja célebres, d’autres sont encore méconnues du grand public, mais toutes
méritent leur place au musée.

Le saviez-vous ?

Seulement 5% des ceuvres exposées dans les grands musées du
monde sont signées par des femmes. Le FAMM souhaite inverser cette
tendance en leur donnant enfin la reconnaissance qu’elles méritent.

Avec le FAMM, Mougins devient une destination incontournable pour
les amateurs d’art et les défenseurs de 1'égalité. Un musée qui rend justice
aux talents trop longtemps restés dans I'ombre.

Sarah et Hadjer



L’'Histoire d’Abou Sangaré

Nous allons vous parler d’Abou Sangaré, un jeune guinéen,
dont la vie a basculé du jour au lendemain.

" L HISTOIRE DE
» SOULEYMANE

uri film da Borls Lojkine

L’affiche du film Abou Sangaré, obtient le César de la révélation masculine

Abou Sangaré est né le 7 mai 2001 en Guinée. Pendant son enfance,
sa mere tombe gravement malade il décide donc de migrer en Algérie pour
y trouver du travail puis en Europe.

Il arrive en France en 2017, a 1I’age de 16 ans. Il passe son
baccalauréat professionnel en maintenance des véhicules de transports
routiers a Amiens. Ensuite, il obtient son brevet de technicien supérieur.

En 2023, il est sélectionné par Boris Lojkine pour jouer le role
principal dans le film : « L’histoire de Souleymane ».

Abou Sangaré gagne le César 2025 de la révélation Masculine et
le film est primé dans la section un certain regard en 2025 au César, mais
suite a une interview, il répond qu’il souhaite rester mécanicien, car c’est
son meétier.

Ines, Malya



Un musée 100% dédié aux femmes

Depuis le 21 Juin 2024, le ville de Mougins, dans les Alpes-Maritimes, abrite le
FAMM (Femmes Art Museum de Mougins), un musée unique en son genre entiérement
consacré aux femmes.

Christian Levett, ex-trader et milliardaire, a décidé
d’investir dans ce projet ambitieux.

Dans le sud de la France, se trouve le premier musée privé
en Europe dédié aux femmes. Il a ouvert ses portes au public
le 21 Juin 2024.

Un musée consacré aux femmes artistes, pour les célébrer et
leur rendre hommage.

Ce musée présente des ceuvres de 1’Antiquité jusqu’a I’art
moderne. Pour enrichir sa collection, Levett a découvert et acquis de
nombreuses ceuvres de femmes artistes, choisies pour leur qualité
artistique.

Historiquement, les femmes artistes ont été largement sous-
représentées dans les musées et peu mentionnées dans les textes
spécialisés. Malgré leurs contributions significatives a I’art, elles ont
souvent travaillé aux cotés de leurs homologues masculins, sans étre
autant reconnues.

Pour conclure, c’est une excellente nouvelle
parce que c’est une premiere en France, et surtout
parce que cela rend enfin justice a la place des
femmes dans 1’ Art.

Ce musée aide a lutter contre le sexisme et
apporte son soutien a toutes les femmes.

Ariana, Mathilde
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