Menus du 8 au 12 Mars 2021

Qui était Antoine Parmentier (1737-1813) ? §
Lundi 8 Mars
Pharmacien militaire et agronome, il popularise la
consommation de la pomme de terre en France. Avocat / Tomate-mais
.| Cultivée dés le XIII* siécle par les Incas, elle arrive en Hachis Parmentier
.| Europe au XVI* sidcle mais est réservée aux animaux. Salade Verte
Au XVIII® siécle, Parmentier I'analyse et comprends ses Fromage coupe/ Yaourt Bio w
intéréts nutritifs. Elle peut permettre d'éviter des Comvpotes variées o
pénuries de nourriture. Il en fait donc la publicité et en : I >
sert méme au roi en 1785,

Mardi 9 Mars

Salade de pates / Salade de pommes de terre

(" Roti de veau
AB Chou-fleur mimosa

meczen  Ygourts variés
Fruits de saison

@ Jeudi 11 Mars @
Concombre / Carotte rapée
Omelette au fromage
Ratatouille - Boulgour
Comt¢ (@
Glaces )

Vendredi 12 Mar

Filet de poisson sauce aneth-citron

Bl Ebly BIO et sa julienne de légumes
Yaourts variés §
Fruits de saison
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