Menus du 15 au 19 Mars 2021

Lundi 15 Mars

Palette de porc a la diable
Lentilles B

@ Brie de Meaux

B EUNITO N

Fruits de saison

L’ILE DE LA REUNION :

Ancienne colonie frangaise, I’ile de la Réunion est un
département d’Outre-Mer depuis 1946. Elle est située
dans I'Océan Indien, prés de Madagascar.

Il s’agit de la partie émergée d'un immense volcan sous-
marin toujours en activité, Le piton des Neiges, point
culminant de I'fle (3 070 m), est un volcan éteint. Quant
a lui, le piton de la Fournaise est I'un des volcans les
plus actifs du monde : il entre en éruption en moyenne
chaque année.

La population de I'fle se concentre ainsi principalement
sur les cites.

Vendredi 19 Mar

O

Tomate / Concombre
Lasagnes de légumes
@ Maroilles

O

Mardi 16 Mars

Celeri-betterave /Chou rouge et blanc
Poisson pané
Haricots verts persillés et pommes de terre
Morbier ®
Fruits de saison

Jeudi 18 Mars :
Inspirations réunionnaise

Salade d’avocat aux crevettes, Achard de légumes
ol Rougail
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Fruits exotiques
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